第四届全国大学生“海伦·斯诺翻译奖”竞赛（2012）       Page 2 of 2

汉译英
海伦·斯诺伦认为，她的一生与延安有着特殊的感情。她把延安描写成是一颗镶嵌在群山和城墙环抱之中的宝石，延安就像中国文明的哨兵。60年之后，当她回顾当年在延安的时光时，海伦这样写道：“时至今日，人们依然感到奇怪，一个年轻的美国女青年，居然成为整个延安历史的一部分。我写作的《续西行漫记》，是第一部关于延安的著作，而且在后来的许多年里，一直是唯一的一部”。

海伦笔下的延安，特指“延安时期”的延安，也就是说，从长征结束的1936年起，到延安成为中国共产党的所在地，再到1945年第二次世界大战结束的这一段历史时期。这个阶段的时代精神，在她的笔下是“斯巴达式的自我牺牲、基层民主、纯粹又纯洁的革命目标、革命精神和灵魂”。而这些时代特征，正是当年延安精神的体现。

毛泽东曾经说，他当时并没有精心选择长征的路线和长征的目标。落脚延安并获成功，其伟大在于必然而不是选择。红军开始长征时有10万优秀的战士，经过一年的长征，历经了一年的坚苦跋涉和浴血奋斗，走过了一万多英里的路程，穿过了可怕的草地和沼泽，终于胜利结束，到达了遥远的西北，到了位于古长城转弯处的中国文明的摇篮。长征结束时，只剩下不足3万名红军将士。应该说，长征中生还的人，是那些历经磨难后由弱变强的英雄！

当年，延安的生活非常艰难。肺结核等疾病普遍流行。海伦在书中写道：“在铺着砖的地面，栖居着各种昆虫，有相互争斗的，也有紧紧拥挤在一起的”。这些昆虫小生物包括蝎子、蜈蚣、虱子还有跳蚤等，老鼠在木椽上来回奔跑，彻夜不休。她接着写道：“传播鼠疫的是跳蚤，而不是老鼠。这种致命的疾病，在地球上依然流行的地方已经不多了，而陕北却是其中之一。……每到晚上，我常常饥饿得难以入睡，就啃几口干馒头”。海伦当年离开延安时，体重减少到不足40公斤。因为她染上了阿米巴痢疾和其他四种类似的疾病，不得不去接受医生的重点治疗。

海伦曾介绍说，她当时记录下这样的内容：“朱德说，我来到这里，非常勇敢。我第一次见他时，他就夸奖我的这一点”。是的，海伦受一种精神的驱使，忠实地记录了这段历史。她心灵深处的这种精神和职业道德，支撑着她在延安渡过了艰苦难忘的五个月。

海伦曾经冒着巨大的危险来到延安，但她也有幸见到并认识了那里的许多人，看到中国的未来和希望。她观察到了共产党人的理想，他们的辛勤工作，团结，合作，不怕牺牲。共产党人的这些优秀品质，与海伦祖先们的先驱精神，有许多共同之处。 
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